
REGOLAMENTO 
 
Finalità evento 
Gli Athletic Games sono un evento sportivo organizzato dalla associazione sportiva dilettantistica 
SPORT PLANET per atleti di ogni livello sportivo. L’evento si svolge presso la sede di Via Della 
Libertà 89 a Sinnai; 
 
Iscrizione 
La quota di partecipazione è di euro 15,00 entro il 10 Marzo 2026 

-​ euro 25,00 Day Race 
La quota di partecipazione dovrà essere versata presso la segreteria Sport Planet; 
 
Pacco Gara 
Il pacco gara consiste in Acqua in Bottiglia ½ litro, Gadget Vari; 
 
Modalità di iscrizione 
Iscrizione validata dopo pagamento e presentazione Certificato Medico 
 
Categorie  

-​ COMPETITIVA: SOLO (M/W), TEAM (MM - WW - MW) 
-​ WORKOUT: SOLO, TEAM 

 
Workout  
Il Workout deve essere completato nel minor tempo possibile in tutte le prove nel rispetto delle 
esecuzioni. Il Workout può essere completato nelle seguenti divisioni: 

-​ Solo (Atleta Singolo) 
-​ Team (gli atleti completano il workout alternandosi tra gli esercizi) 

Alcuni dei seguenti esercizi proposti: Sit Up, Ski, Box Jump, Burpees, Bike, Sled, Row, Battle Rope, 
Jump Rope, Lunges, Push Up, Run; 
 
Race Day  
Check in atleti ore 9:00 
Briefing Workout ore 9:15 
Start ore 9:30 
 
Consenso e Responsabilità   
L’atleta dichiara di essere in buono stato di salute, di assumersi tutti i rischi derivanti dalla 
partecipazione all’evento e di manlevare l'organizzazione da ogni responsabilità; 
 
Utilizzo immagini 
Autorizzazione totale all’uso di immagini e video durante la manifestazione nel rispetto del D.Lgs. 
196/2003 e della normativa vigente, esclusivamente per attività connesse all’associazione. 
 
Data​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Firma 
 
____________________​ ​ ​ ​            ___________________________ 

 
 
 



DICHIARAZIONE LIBERATORIA DI RESPONSABILITÀ 
Evento 

ATHLETIC GAMES 14/03/2026 
 
Il/La sottoscritto/a ___________________________________________________________ 
nato/a a _____________________________________________ il ____________________ 
residente in _____________________________________________________(prov.____ ) 

Via__________________________________________ n. ____ tel. ___________________  
 

DICHIARA E SOTTOSCRIVE 
 

1. di essere pienamente consapevole degli eventuali rischi corsi durante lo svolgimento delle 
attività proposte;  
2. di essere pienamente consapevole che la propria partecipazione alle attività è volontaria, 
come è strettamente volontaria e facoltativa ogni azione compiuta durante lo svolgimento 
delle attività;  
3. di assumersi la responsabilità a titolo personale per le conseguenze che dovessero 
derivare da suddette azioni, sia civilmente che penalmente;  
4. di accettare, con l’iscrizione, tutte le condizioni richieste dall’organizzazione A.S.D. 
SPORT PLANET pena l’esclusione. Autorizza la pubblicazione di foto (con la propria 
immagine) effettuate durante l’evento ATHLETIC GAMES nei mezzi di comunicazione usati 
dall’organizzazione A.S.D. SPORT PLANET; 
Autorizza inoltre che le stesse vengano diffuse a terzi ed agli sponsor dell’organizzazione 
anche in occasione di campagne pubblicitarie, social network, fiere, congressi ecc. con 
qualunque mezzo e supporto lecito, quali ad esempio, cd, dvd, audiovisivi, internet, ecc..  
 
Il/La sottoscritto/a, preso atto del D.Lgs. 196/03 e s.m.i., autorizza l’organizzazione 
dell’evento A.S.D. SPORT PLANET al trattamento dei dati personali che lo riguardano; tale 
trattamento, cautelato da opportune misure idonee a garantire la sicurezza e la riservatezza 
dei dati stessi, avverrà esclusivamente per finalità legate all’evento. 
 
In conseguenza di quanto sopra, la/il sottoscritta/o intende assolvere con la presente 
l’organizzazione A.S.D. SPORT PLANET, ed i suoi organi direttivi, dalle responsabilità che in 
ogni modo dovessero sorgere in conseguenza della sua partecipazione alle attività per 
qualsiasi danno subisse alla propria persona o arrecasse a terzi nello svolgimento delle 
stesse.  
 
 
 
 
 
 
 
Data ________________                          Firma (leggibile) ___________________________ 
 


	REGOLAMENTO 

